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PROJET RUGBY 

« J’apprends par les langues » 

Fiche documentaire 

 STORY OF RUGBY 

 

This sport was created in an English city named Rugby, in 1823. During a football match, William Webb 

Ellis, a student from a college, suddenly took the ball with his hands… And so rugby was invented! 

In fact, the origins of rubgy are much older… 

 
Le jeu de la soule en Basse-Normandie  

D’après un croquis de M. J. L. de Condé (Moyen-Âge)   
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 LO RUGBY, QU’ES AQUÒ ? 

Lo rugbí es un espòrt collectiu opausant 2 equipas a 

l’entorn d’un balon oval sus un terren rectangular  

(100 x 69 mètres) amb de pals a cada cap.  

La partida dura a l’entorn de 80 minutas e 15 minutas de 

pausa. 

Se pòt jogar a 7 o 13 jogaires. La practica la mai populara 

se joga a 15 jogaires. 

       PUNKTE 

 

 

2 

 OBJETIVO DEL RUGBY 
 
El objetivo de este deporte es marcar más puntos que 

el equipo rival.  

Hay que apoyar el balón detrás de la línea del otro 

equipo. 

Atención : no se permite pasar el balón hacia delante. 

3 

El balón es blanco 

Los jugadores del equipo azul atacan.  

Los jugadores del equipo rojo defienden. 

 

4 



  

 

  

 

 

 

 

 

  MINGE DE RUGBY 

Din 1835 mingea de rugby este ovală. 

• Panou: 4 panouri 

• Greutate: 350g-430g 

• Material: piele / PVC / cauciuc 

• Meșteșug: cusut la mașină / cusut manual 

 ROUPA DE RUGBY 
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meias altas 

capacete mordedor 

chuteiras 

camisola 



 

Antoine Dupont Jonah Lomu Zoe Aldcroft 

  
 

Dati biografici 

Paese  Francia  

Altezza 174 cm 

Peso 85 kg 

Rugby a 15  

Ruolo Mediano di mischia 

Squadra  Tolosa 

 

Dati biografici 

Paese  Nuova Zelanda 

Altezza 196 cm 

Peso 119 kg 

Rugby a 15  

Ruolo Tre quarti ala 

Ritirato 2010 

 

Dati biografici 

Paese  Regno Unito  

 

 

 

Rugby a 15  

Union  Inghilterra 

Ruolo Seconda linea 

Squadra Gloucester-Hartpury 

 

Dupont iniziò a praticare il rugby 

nella squadra locale.  

Nel 2011, una volta terminata la 

scuola secondaria, entrò a far 

parte del centro di formazione 

dell'Auch. 

Considerato tra i migliori rugbisti 

di ogni epoca dopo le sue 

prestazioni alla Coppa del 

Mondo di rugby 1995 in 

Sudafrica, subì una brusca 

interruzione della carriera a soli 

24 anni. 

Nel 2021 è stata eletta miglior 

rugbista dell'anno. 

Zoe Aldcroft è stata la vincitrice 

del Player of the Round del Sei 

Nazioni femminile, nel 2021. 

 

 

 

 

Sources : 

• https://draftpunkt.com/de/blog/2017/11/rugby-einfuehrung-101/  

• https://www.jeuxpicards.org/soule.html  

• Le rugby raconté aux enfants. Petit guide illustré – Alberto Bertolazzi, Sacco et Vallarino 

• articles Wikipedia  
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